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La révasserie et les symptomes des troubles de 'humeur chez les
jeunes adultes. Existe-1l un lien?

Ce projet examine le rapport entre
la révasserie (ou symptémes de type
sluggish cognitive tempo) et les
symptomes reliés a I'humeur
(symptomes dépressifs et anxieux)
chez les jeunes adultes. Une revue
des écrits scientifiques sera d’abord
effectuée, puis des hypotheses se-
ront formulées sur les mécanismes
sous-jacents a ces assoclations. Le
projet permettra également de met-
tre en évidence la différence qui
existe entre la maniere dont ces as-
soclations touchent les populations
étudiantes et des individus de la
méme tranche d’age (18-24 ans) qui
ne fréquentent pas un établisse-
ment d'enseignement supérieur ain-
s1 que de potentielles différences
méthodologiques pour mesurer ces
symptomes.
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